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７月のけんこうだより 
 

先月は乳児クラスを中心にアデノウイルスによる発熱や目やに等で欠席するお子様がいました。 

夏季に流行する感染症、咽頭結膜熱（プール熱）、手足口病、ヘルパンギーナは７，８月が毎年ピークです。 

下に夏に多い感染症をまとめましたので参考にしてみて下さい。 

６月の園児の健康状態（感染症）についてお知らせします 

流行性角結膜炎１名、アデノウイルス感染症１名でした。夏の暑さもこれからだんだんと厳しくなってきますので、熱中症にも注意し

ていきましょう。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に

水ほうができ、発熱するこ

ともあります。食事は喉越

しのよい物を食べましょ

う。 

夏に多い感染症 
 ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中

の水ほう、口内炎が特徴です。

症状が軽ければ１～４日くら

いで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も

強いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～５日

くらい続き、喉の痛み、目の充血やかゆみなど

結膜炎のような症状も出ます。食事は消化のよ

い物を食べましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より

多く目やにや涙が出ます。周

りの人への感染源となるの

で、タオルは共有しないよう

にしましょう。 



 

【５月の幼児対象の健康教育】 

 テーマ「虫歯＆歯磨きについて」 

 ３歳児、４歳児クラスはパネルシアター「ムッシバンをやっつけろ」、５歳児は紙芝居を使用して虫歯がどうして作られるの

か？おやつを食べるとき気をつけることについてお話しました。さらに５歳児は永久歯について（どうやって生えかわるのか）

と歯ブラシと模型を使用して奥歯の磨き方を実践してみました。実技になるとみんな興味津々で実践していました        

虫歯を予防するには仕上げ磨きが重要です（小学校３年生まで）糸ようじを併用して夜はしっかり磨く習慣をつけるようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


